Zeit- und Selbstmanagement
In der Kommunalpolitik

Gerade in der Kommunalpolitik treffen
Ehrenamt, Beruf, Familie, Termine und
Erwartungen oft gleichzeitig aufeinander.

Das Seminar zeigt, wie gute Selbstorganisation
entlastet, Prioritaten klart und politische
Arbeit wirksamer macht.

Die Teilnehmerinnen reflektieren ihre
Arbeitsweise und erhalten konkrete

Techniken zum Planen, Organisieren

und Koordinieren.

Dennis Beck

https://www.hdbl-herrsching.
de/trainerinnen/dennis-beck/
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24. - 26.0/7.2026
Summercamp

Dennis Beck

Sozialpadagoge, Gestalttherapeut
und Business Coach

Dennis Beck begleitet Menschen dabel, klarer,
gelassener und wirksamer zu handeln.

Als Sozialpadagoge, Gestalttherapeut und
Business Coach verbindet er fundierte Kompetenz
mit praktischer Erfahrung. Seine Starke liegt darin,
Selbstreflexion, Struktur und Freude am Lernen
miteinander zu verbinden.
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