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Das erste FidiP-Bootcamp
in Herrsching war ein voller Erfolg

Mit dem FidiP-Bootcamp | hat der Verein FidiP ein starkes Si-
gnal fiir die politische Teilhabe von Frauen gesetzt. Vom 19. bis
21. September 2025 kamen 26 motivierte und engagierte Teil-
nehmerinnen im Haus der bayerischen Landwirtschaft am Am-
mersee zusammen, um Netzwerke auszubauen und praxisnah zu
lernen, wie sie ihr Auftreten live und in sozialen Medien verbes-
sern, die Kl nutzen und selbstbewusst ihre Themen vorantreiben
konnen. ,,Das FidiP-Bootcamp hat gezeigt, wie sehr Frauen bereit
sind, Verantwortung zu ibernehmen.”, resimierte Sabine Appel-

hagen, Prasidentin von FidiP.

Den Gasten gefiel besonders
der Uberparteiliche Austausch,
die volle Frauenpower und das
Learning aus Vortragen, Work-
shops und Podiumsdiskussion
mit Politikerinnen aus Kommu-
nal- und Landespolitik, wo es
2.B. hiel: ,Wenn ihr an der Spit-
ze seid, konnt ihr die Spielregeln
bestimmen, Themen platzieren
und voranbringen!” Zwei wei-
tere, darauf aufbauende Mo-
dule sind angesetzt: 5. bis 7. De-
zember 2025 und 17. bis 19. Ap-
ril 2026.

Endlich klare
Verhdltnisse schaffen

Schon beim interaktiven
Warm-up wurde deutlich: Hier
versammeln sich Frauen, die Po-
litik aktiv gestalten und den er-
nichternden Zahlen ein Ende
setzen wollen — denn mit nur
25,1 Prozent Frauenanteil in den
Landerparlamenten liegt Bay-
ern (Stand Marz 2025) bundes-
weit auf dem letzten Platz.

Drei Tage lang standen Team-
building, Positionierung und

Campaigning im Mittelpunkt,
erganzt durch inspirierende
Vortrage, Workshops und eine
hochkaratige Podiumsdiskussion
mit Politikerinnen aus Kom-

Uber FidiP:

FidiP eV. — Frauen in die
Politik starkt Frauen auf ih-
rem Weg in die Politik. Ziel
ist eine gerechtere Poli-
tik durch mehr Teilhabe
von Frauen. Durch Vernet-
zung, Mentoring und spe-
zialisierte Trainings ermu-
tigt der parteiunabhangi-
ge und nicht konfessionel-
le Verein Frauen, sich aktiv
einzubringen. FidiP ist den
Grundwerten der Demo-
kratie verpflichtet und als
gemeinndtziger Forderver-
ein auf allen Ebenen ta-
tig: in der Kommunal-, Lan-
des-, Bundes- und Euro-
papolitik.

Weitere Informationen:
Rt chiackorie o

munal- und Landespolitik. Der
Tenor: Frauen sollen mutig vor-
angehen, sichtbar sein und sich
Gehor verschaffen. Als Tagungs-
leiterinnen fungierten Sabine
Appelhagen, Prasidentin wvon
FidiP, und Tanja Kodisch-Kraft,
Bildungsreferentin des Baye-
rischen Bauernverbands. Fir
den roten Faden und eine kraf-
tige Portion Humor sorgte Mo-
deratorin Brigitte Schratzenstal-
ler-Rauch.

Konkrete Wahlkampftipps

Bereits der erste Nachmittag
lieferte einen Berg an Informa-
tionen und neuen Erkenntnis-
sen. Christine Singer etwa, einst
Ortsbauerin, heute Landesb3u-
erin und Europaabgeordne-
te, motivierte mit einem star-
ken Statement: ,Wir brauchen
Frauen, die mitreden!” Referen-
tin Isabel Rathgeb, seit langem
in der Kommunalpolitik aktiv,
konzentrierte sich auf konkrete
Tipps fur einen effektiven Wahil-
kampf und appellierte: ,Geht in
die Fihrung! Nehmt den Raum
ein!” Der Abend stand im Zei-
chen einer Podiumsdiskussion
mit vier Politikerinnen:
 Michaela Eisenschmid (Br-
gergruppe Andechs), Gemein-
deratin in Andechs und be-
triebswirtschaftliche Beraterin
der Handwerkskammer Miin-
chen und Oberbayern
e Karina Fischer (CSU), Birger-
meisterin Eggenthal und Kreis-

deZeitun

KOMMUNALPOLITIK  WIRTSCHAFT RECHT TECHNIK PRAXIS

baduerin im Ostallgau im Bayeri-
schen Bauernverband

* Doris Rauscher (SPD), Mitglied
des Bayerischen Landtages und
Vorsitzende des Ausschusses
Arbeit und Soziales, Jugend und
Familie

* Martina Neubauer (BUND-
NIS 90/DIE GRUNMNEN), Kreis-
ratin Starnberg, Bezirksratin fir
Oberbayern, Leiterin Stabsstelle
Kreisentwicklung im Landrats-
amt Muinchen

Weibliche Vielfalt

Die Diskussion zeigte die Viel-
falt weiblicher Wege in die Poli-
tik, wie man zu Vorurteilen kon-
tert (,Wollen wir die Zeit jetzt
um 100 Jahre zuriickdrehen?”)
oder wie man die Angst verliert.
Karina Fischer machte Mut: , Ich
habe einfach losgelegt!”

Der besonders intensive
Samstag begann bereits mor-
gens um 6.30 Uhr. Daniela Heil
hatte zu einer Yoga-Session bei
Sonnenaufgang am Ammersee
aufgerufen. 13 Teilnehmerin-
nen nahmen teil. Im Anschluss
begeisterten Julian Bondaren-
ko und Matthaus Berg aus Ber-
lin mit praxisnahen Einblicken in
Positionierung und Wahlkampf-
strategien. Einer ihrer Ratschla-
ge: ,Die Botschaft muss klar
und kurz sein — ein Thema, ei-
ne Aussage.” Am Nachmittag
zeigte Christoph Seidl in seinem
Vortrag, wie Kunstliche Intelli-
genz fur Content-Erstellung ge-
nutzt werden kann. Sein Schlis-
selsatz: ,Wenn du nach einem
Prompt denkst: ,Boah, krass’ —
dann war es ein guter Prompt.”
Am Abend bot der Film ,Die
gottliche Ordnung” Anlass fir
Diskussionen uUber das Frauen-
wahlrecht in der Schweiz — ein
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Das FidiP-Bootcamp ist
als dreiteilige Reihe konzi-
piert. Nach dem erfolgrei-
chen Auftakt folgen:
FidiP-Bootcamp 2:

5. bis 7. Dezember 2025
FidiP-Bootcamp 3:

17. bis 19. April 2026

Dreiteilige Reihe

emotionaler Hohepunkt des Ta-
ges.

Gekonntes Auftreten —
analog und digital

Den Sonntag wirzte Fabien-
ne Rzitki mit ihrem Workshop
LPolittkk im Feed - dein Auf-
tritt in den sozialen Medien®.
In Teams konnten die Teilneh-
merinnen ihre Online-Prasenz
uben — eine gute Basis fir eine
weitere Herausforderung: Die
Bootcamp-Challenge, die FidiP-
Mitglied Claudia Steinke leiten
und betreuen wird. Die Teilneh-
merinnen sind dabei aufgeru-
fen, Projekte zu entwickeln, die
ihnen besonders am Herzen lie-
gen.

Das Wochenende hat sei-
nen Zweck erfillt: Lust auf Po-
litik machen. So horte man von
den Gasten u.a.: ,lch bin jetzt
voll motiviert!” — _lch habe
viel Handwerkszeug mitgenom-
men.” — ,lch habe gelernt, dass
Frauen unschlagbar sind, wenn
sie zusammenhalten.” Auch Sa-
bine Appelhagen zieht ein star-
kes Fazit: ,Das FidiP-Bootcamp
hat gezeigt, wie sehr Frauen
bereit sind, Verantwortung zu
ubernehmen.”

Weitere Informationen:
www.fidip-akademie.de




