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Politik und Familie — das geht kaum

An der Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing wird der neue Verein Fidip
aus der Taufe gehoben, der Frauen fir eine politische Karriere starken will

Interview: Sabine Bader

Tutzing - Der Frauenanteil in Gemeinde-
riten, Kreistagen und im Bayerischen
Landtagist nochimmer relativ gering. Das
zu dndern, hat sich der neue Verein ,,Frau-
en in die Politik“ (Fidip) zum Ziel gesetzt,
der in dieser Woche in der Akademie fiir
Politische Bildung in Tutzing gegriindet
wurde. Er will Frauen fiir eine Karriere in
der Politik starken und sie dazu ermuti-
gen, diesen Schritt zu gehen.

Unter den 15 Griindungsmitgliedern
sind auch finf Frauen aus dem Landkreis
Starnberg: Marlene Greinwald (Tutzing),

" Elisabeth Fuchsenberger (Berg), Sabine
Appelhagen (Feldafing), Julia Levasier
(Tutzing) und Brigitte -Schritzenstaller-
Rauch (Worthsee). Sabine Appelhagen, die
frisch gewéhlte Prasidentin von Fidip, ist
59 Jahre alt, lebt mit ihrem Mann seit 1997
in Feldafing, hat zwei erwachsene Kinder,
die in Berlin und Miinchen wohnen, und
ist als Medientrainerin und Business
Coach in Starnberg tatig. Mit ihr sprach
die SZ Uiber ihre Erwartungen an den Ver-
ein, iiber Pline und {iber Hoffnungen.

SZ: Frau Appelhagen, warum haben Sie
den Verein Fidip gegriindet und was
sind seine Ziele?
Sabine Appelhagen: Wir sind der festen
Uberzeugung, dass unsere Gesellschaft
besser funktioniert, wenn Frauen sie zu
gleichen Teilen mitgestalten. Wussten Sie
eigentlich, dass nur etwa zehn Prozent al-
ler Stadte, Landkreise, Gemeinden und
Rath8user in Bayern von Frauen gefiihrt
werden? Dass im Bayerischen Landtag bei
der Kommunalwahl 2020 der Frauenan-
teil auf einen Tiefstand von 27 Prozent ge-
fallen ist? Da wollen wir gegenwirken und
politisch interessierte Frauen ermuntern
und befahigen, sich zu engagieren.
Frauen wird oft vorgeworfen, dass sie
sich selber mehr einbringen miissten.
Es gibt so viele kluge und erfahrene Frau-
en, die viel mehr bewirken konnten, aber
den Zugang zur Politik nicht finden, weil
das System - vielleicht auch aus der Histo-
rie heraus — es ihnen nicht leicht macht.
Aber auch, weil Frauen es sich selbst oft
nicht leicht machen. Fiir sie ist es oft
schwierig, den Schritt in die Sichtbarkeit
zu gehen, und auch mal nicht von allen ge-
+ mocht zu werden. Dafiir ist Fidip gegriin-
det worden, dass wir Frauen stérken — mit
einem Mentoring-Programm, einer Aka-
demie speziell fir Frauen, die in der Poli-
tik Karriere machen wollen, und mit ei-
nem starken Netzwerk. Tl ih
Innerhalb der Parteien gibt es Ableger
wie die Frauen-Union in der CSU.
Uns ist der Gedanke auch wichtig, dass es
eine tiberparteiliche Forderung von Frau-
en sein soll. Wir wollen zeigen, dass es
Frauen auch richtig Spafd machen kann, in
der Politik aktiv zu sein. Beeindruckt hat
mich, dass Professorin Ursula Miinch die

Akademie fiir Politische Bildung in Tut-

zing auch miteiner Giberparteilichen Idee
fithrt. Das hat mich darin bestarkt, dass
man durchaus politische Fortbildungen
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machen kann, die parteiibergreifend
sind. Sokam esauch, dass ich sie als Unter-
stlitzerin unserer Ziele gewinnen konnte.

Wir planen die ein oder andere Veranstal-

tung in Kooperation zu machen.

Fiir Frauen ist es

oft schwierig, den

Schritt in die Sichtbarkeit
zu gehen - und auch

mal nicht von allen

gemocht zu werden.“

Unter den 15 Griindungsmitgliedern
sind fiinf aus dem Landkreis Starnberg.
Sie haben ja auch sicher bewusst die Aka-
demie fiir Politische Bildung in Tutzing
zur Vereinsgriindung ausgesucht. Kann
man da sagen: Die Keimzelle von Fidip
ist das Fiinfseenland? ;

Ja, das kann man vielleicht so sagen. Es
liegt natiirlich daran, dassich hierim Fiinf-
seenland verortet bin, die Idee hatte und
diese zundchst mal in meinem Netzwerk
vorgetragen habe. Da sind natiirlich viele
Frauen aus dem Fiinfseenland, aber wir
haben auch genauso viele Frauen, die aus

Miinchen kommen. Die Idee des Vereins
ist natiirlich bayernweit zu agieren, even-
tuell auch iiber die Grenzen von Bayern
hinaus. Aber wir wollen organisch wach-
sen. Wir planen, dass wir 2024 mit der Aka-
demie und den Vorbereitungen auf die
Kommunalwahl 2026 beginnen kénnen.
Das ist unser erstes Nahziel.

Und was ist mit der Landtagswahl im
Herbst?

Die werden wir aus dem Augenwinkel be-
trachten, dajajetzt schon die Aufstellungs-
versammlungen stattfinden. Daflir schon
etwas anbieten zu wollen, halte ich fiir ver-
fritht.

Wie wollen Sie die Frauen beféihigen,
sich zu engagieren?

Unser Konzept fufit auf drei Sdulen. Das ei-
ne ist die Fidip-Akademie: Das wird ein
Curriculum, also ein Lehrplan, sein, den
man berufsbegleitend absolvieren kann.
Das Ganze ist an verlangerten Wochenen-
den geplant. Mit verschiedenen Dozentin-
nen und Dozenten werden unterschiedli-
che, tibergeordnete Themen behandelt.
Andiesen Wochenenden sind auch Abend-
veranstaltungen geplant.

Was noch?

Die zweite Sdule ist ein Mentoring-Pro-
gramm, das wir in ganz Bayern anbieten
wollen. Dafiir suchen wir Mentorinnen
und Mentoren, die bereits in der Kommu-
nalpolitik aktiv sind. So haben die Anwér-
terinnen immer jemanden, an den sie sich
wenden kénnen, wenn Fragen auftauchen
— etwa zum Listenpatz oder zur ersten
Festzeltrede. Die dritte Saule ist das Netz-
werk. Bei Podiumsdiskussionen, Veran-
staltungen und Gesprichen treffen sich

die Interessentinnen mit Mitgliedern des
Vereins sowie Politikerinnen und Politi-
kern, die ihre Erfahrungen teilen. Wirwol-
len am 24. Marz unser erstes Netzwerktref-
fen veranstalten. Alle Griilndungsmitglie-
der laden dazu Personen ein, von denen
sie denken, dass diese Interesse an politi-
scher Arbeit haben kénnten.

 Sabine Appelhagen ist
die Prisidentin des
neuen Vereins Fidip.
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Miisste Politik nicht auch familien-
freundlicher werden?

Das ist in der Tat so. Viele Frauen, die be-
reitsin der Kommunalpolitik tatig sind, sa-
gen, Gemeinderatssitzungen finden im-
mer in der Zeit statt, in der sie ihre Kinder
ins Bett bringen miissen. Es wird also
nicht viel Riicksicht auf Familien genom-
men. Darumist es vielleicht auch fiir Frau-
en'noch einmal schwerer, sich kommunal-
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politisch zu engagieren. Aber wir werden
wahrscheinlich nur eine Anderung errei-
chen kénnen, wenn mehr Frauen in kom-
munalpolitischen Gremien sitzen. Dann
wird es zwangslaufig auch mehr Stimmen
dafiir geben, eine Gemeinderatssitzung
mal zu einer Zeit abzuhalten, die familien-

 freundlicher ist.

Sind Sie eigentlich selbst in der Kommu-
nalpolitik engagiert?

Nein, bin ich nicht. Ich war vor langer Zeit
in Feldafing als Parteifreie auf einer Liste
und hatte mich wahrscheinlich damals
mehr engagiert, wenn ich ein bisschen
mehr Knowhow gehabt hitte, vielleicht
ein Netzwerk, das mich unterstiitzt hatte.
Aufierdem war ich berufstitig und meine
Kinder waren damals noch recht klein.
Heute denke ich mir: Wie schade, dass
diese Chance an mir voriibergegangen
ist. Das war mit ein Ausldser, diesen Ver-
ein zu griinden. Weil ich immer den
Drang verspiire, die Dinge mit zu gestal-
ten und zu verandern. Ich kenne das Ge-
fiihl, wenn man mit vielen Herausforde-
rungen gleichzeitig jongliert und dann,
typisch Frau, sagt: Naja, so gut kenne ich
mich nicht aus. Lass das mal die anderen
machen. ¥

Wie kommt Ihre Initiative in der Min-
nerwelt an?

Wir merken, und das ist das Schone, dass
wir viel positives Feedback bekommen,
nicht nur von Frauen, sondern auch von
Mannern. Wir haben inzwischen eine Lin-
kedin-Seite freigeschaltet. Da sind auch
viele positive Reaktionen von Mannern da-
bei. Das Ganze ist fiir mich ein Zeichen,
dass die Zeit reif ist fiir diese Initiative.



